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Resumen: El presente artículo examina la relación entre los casos de maltrato 
animal y los delitos de violencia interpersonal y de género en el Estado de Nuevo 
León durante 2019-2024. El estudio utiliza un enfoque cuantitativo y aplica la prueba 
de correlación de Spearman para identificar el tipo de asociación entre distintas 
manifestaciones de violencia. Los análisis de correlación revelaron hallazgos mixtos 
sobre la relación entre el maltrato animal y los delitos de violencia interpersonal y 
de género. En particular, se observó una correlación positiva y significativa entre 
el maltrato animal y la violación simple, así como con las lesiones dolosas. Por otro 
lado, la correlación con el feminicidio, la violencia familiar, los homicidios dolosos 
y el secuestro no fue estadísticamente significativa en esta muestra. En conjunto, 
estos hallazgos aportan evidencia preliminar sobre la posible vinculación entre el 
maltrato animal y ciertos delitos violentos, especialmente la violación y las lesiones 
dolosas. Esto resalta la importancia de considerar el maltrato animal como un 
posible indicador o factor asociado en la prevención y análisis de delitos de violencia 
interpersonal y de género.
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Abstract: This article investigates the association between incidents of animal 
abuse and offenses related to interpersonal and gender-based violence in the state 
of Nuevo León between 2019 and 2024. Utilizing a quantitative methodology, the 
study applies Spearman’s rank-order correlation to assess the strength and direction 
of associations among various forms of violence. The correlation analysis yielded 
mixed results regarding the linkage between animal abuse and interpersonal and 
gender-based crimes. Specifically, a statistically significant positive correlation 
was identified between animal abuse and both simple rape and intentional bodily 
injury. Conversely, no statistically significant correlation was found with femicide, 
domestic violence, intentional homicide, or kidnapping within this sample. These 
findings offer preliminary empirical evidence suggesting that animal abuse may be 
associated with certain violent offenses, particularly sexual assault and physical 
aggression. These results underscore the relevance of considering animal abuse as 
a potential early indicator or correlational factor in the prevention and assessment 
of interpersonal and gender-based violence.

Keywords: Animal abuse, crime prevention, protection against violence, gender-
based violence.

Introducción

El presente artículo parte de una inquietud central ¿existe un vínculo entre el maltrato 
animal y los delitos de violencia interpersonal y de género? Esta pregunta, aunque 
empírica, tiene una dimensión teórica que se encuentra en un dilema. Por una parte, la 
violencia hacia los animales se ha estudiado como un fenómeno separado, centrando 
su impacto sobre los seres no humanos. Por otra parte, la violencia interpersonal 
y de género, aunque vinculada, por ejemplo, a factores de control y agresión, en 
pocas ocasiones se ha analizado en conjunto con el maltrato animal, a pesar de 
que ambas podrían compartir raíces comunes. Se trata de una discusión sobre el 
continuum de la violencia, que pone en duda hasta qué punto las diferentes formas 
de violencia están asociadas y hasta qué punto una puede ser la introducción de 
lo otra, lo que a su vez genera interrogantes sobre la naturaleza y evolución de la 
violencia en la sociedad. 
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Este dilema, que se traduce en una brecha teórica, se debe a que de manera 
convencional la violencia interpersonal y de género se comprende a través del estudio 
del patriarcado, la desigualdad y aspectos culturales, mientras que el maltrato animal 
se ha tratado desde un enfoque legalista y ético. Sin embargo, existe una creciente 
evidencia empírica que sugiere que estos fenómenos podrían estar correlacionados, 
lo que hace necesario revisar y enriquecer los marcos teóricos actuales. 

Por ello, el objetivo de este estudio es abordar esta brecha teórica mediante un 
análisis de los casos ocurridos en el Estado de Nuevo León durante el periodo 
2019-2024, buscando identificar patrones de asociación que permitan considerar 
el maltrato hacia los animales no solo como una manifestación aislada de crueldad, 
sino también como un posible indicador de riesgo para otras formas de violencia 
que afectan directamente a las personas.

En este contexto, los datos revelan que los casos de maltrato animal en el estado 
de Nuevo León han mostrado un crecimiento sostenido en los últimos seis años. 
Tan solo en 2024 se registraron 186 denuncias, y para enero-febrero de 2025 ya se 
contabilizaban 37, lo que podría indicar una tendencia al aumento (Cubero, 2025). 
A nivel municipal, Monterrey, Guadalupe y Juárez concentran el mayor número de 
denuncias por maltrato animal, según cifras de la Procuraduría Estatal de Medio 
Ambiente (Medrano Ramos, 2024). Estos datos sugieren la existencia de factores 
que podrían estar vinculados tanto al maltrato animal como a otras formas de 
violencia, reforzando la pertinencia de estudiar este fenómeno de manera articulada.

Para comprender mejor esta posible relación, el desarrollo aborda diversas 
manifestaciones de la violencia. En primer lugar, se examina el maltrato animal, 
una forma de violencia que, a pesar de su invisibilidad social y dificultad para 
ser detectada, afecta significativamente la integridad física y emocional de los 
animales, y que en México cuenta con un marco legal cada vez más robusto para 
su prevención y sanción.

A continuación, se profundiza en la comprensión general de delito y su caracterización 
desde distintas perspectivas, para luego focalizar en delitos interpersonales como 
el secuestro, las lesiones y el homicidio, los cuales impactan directamente en la 
vida y seguridad de las personas. 
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Luego, se analiza la violencia en razón de género, que abarca conductas específicas 
tipificadas por la ley penal como el feminicidio, la violación y la violencia familiar, 
entendidas no solo como fenómenos jurídicos, sino también como expresiones 
sociales y culturales, influidas por narrativas como el familismo, que facilitan su 
perpetuación y silenciamiento. Esta combinación de enfoques permite ofrecer una 
visión integral que articula el análisis normativo con las condiciones socioculturales 
que dan contexto a estas formas de violencia.

Desde el punto de vista metodológico, se diseñó un estudio de corte cuantitativo. 
Para su desarrollo, se definieron las unidades de análisis, los instrumentos y los 
procedimientos que permitieron explorar la posible relación entre el maltrato animal y 
diversos delitos de violencia interpersonal y de género en el Estado de Nuevo León. 
Como base para el análisis, se seleccionaron en los registros de casos ocurridos 
entre 2019 y 2024. Para ello, se recurrió a fuentes, como la Fiscalía General de 
Justicia estatal (Cubero, 2025; Fiscalía General de Justicia de Nuevo León, 2025) 
y plataformas gubernamentales de datos abiertos (Gobierno del Estado de Nuevo 
León, 2025). 

El procesamiento y análisis estadístico de la información se llevó a cabo mediante 
el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), lo que garantizó 
el rigor y la confiabilidad de los resultados. Sin embargo, se reconocen ciertas 
limitaciones asociadas al alcance del estudio, como el tamaño de la muestra o la 
significancia estadística, que condiciona la generalización de las conclusiones y 
orienta la necesidad de realizar estudios complementarios.

Los resultados revelaron una correlación positiva entre el maltrato animal y dos 
delitos específicos: la violación simple y las lesiones dolosas. En contraste, no se 
encontró una relación estadísticamente significativa con el feminicidio, la violencia 
familiar, los homicidios dolosos ni el secuestro. Estos hallazgos aportan evidencia 
preliminar que sugiere una posible asociación entre el maltrato animal y ciertas 
formas de violencia interpersonal.

El principal aporte de esta investigación consiste en visibilizar dicha vinculación 
desde un enfoque analítico basado en datos aplicado al contexto del Estado de 
Nuevo León, un ángulo poco explorado en la literatura local. Al hacerlo, se contribuye 
a cerrar una brecha en los estudios sobre violencia, ofreciendo información útil para 
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el diseño de políticas públicas y programas preventivos que incluyan la protección 
animal como parte integral de estrategias más amplias de seguridad y justicia.

Antecedentes

En los últimos años, la investigación científica ha comenzado a reconocer con 
mayor claridad la conexión entre el maltrato animal y la violencia entre las personas, 
particularmente la violencia de género. Diversos estudios han demostrado que la 
agresión hacia los animales no es un fenómeno aislado, sino que a menudo forma 
parte de un patrón de comportamiento violento más amplio, donde los agresores 
emplean el daño, la amenaza o la muerte de animales como una herramienta para 
ejercer poder, generar miedo o castigar emocionalmente a otros miembros del 
hogar (Castañeda-Hidalgo, 2011; Caravaca-Llamas & Sáez-Olmos, 2022; Herbert 
Garrido, 2020; Monsalve et al., 2017). Esta forma de violencia puede dirigirse hacia 
cualquier persona, pero adquiere especial relevancia en contextos de violencia de 
pareja, donde los animales de compañía se convierten en un medio para ejercer 
control, limitar la autonomía o impedir que la persona abandoné la relación abusiva.

En este sentido, y con el propósito de comprender la asociación entre el maltrato 
animal y la violencia contra las personas, un estudio documental de enfoque cualitativo, 
exploratorio y transaccional realizado por Caravaca-Llamas y Sáez-Olmos (2022) 
tuvo como objetivo analizar si la violencia ejercida contra los animales de compañía 
de mujeres víctimas de violencia de género es reconocida como una manifestación 
de violencia machista. A través del análisis de 53 documentos especializados, 
los autores encontraron que, si bien existe evidencia científica que respalda esta 
interconexión, la mayoría de los protocolos profesionales de evaluación y atención 
aún no la integran de forma explícita. Por ello, el estudio subraya la necesidad 
de incorporar esta forma de violencia en los marcos de detección, prevención 
e intervención, ya que el maltrato o la amenaza hacia los animales de compañía 
puede constituir un indicador social clave para diagnosticar entornos de violencia 
doméstica y diseñar estrategias de atención más integrales.

Monsalve et al. (2017) realizaron otro estudio de tipo documental, específicamente 
una revisión de literatura centrada en la relación entre el maltrato animal y la violencia 
interpersonal, abordada desde la perspectiva veterinaria. El enfoque del estudio 
es cualitativo, con un componente descriptivo basado en el análisis de artículos 
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académicos publicados entre 1960 y 2016, extraídos de bases de datos electrónicas. 
Los resultados señalaron que, de los 96 artículos incluidos en la revisión, el 97.9 % 
encontró alguna asociación entre el maltrato animal y la violencia hacia personas. 
Las tasas de co-ocurrencia entre violencia doméstica y maltrato animal variaron 
entre el 25 % y el 86 %, y se identificó un mayor riesgo de desarrollo de conductas 
delictivas en niños expuestos a este tipo de violencia. 

Por su parte, en el contexto de Estados Unidos, diversas investigaciones han 
aportado datos cuantitativos que confirman una correlación significativa entre 
la violencia doméstica y el maltrato animal. En esta línea, Herbert Garrido (2020) 
destaca una sobrerrepresentación de hombres en los casos de crueldad animal 
dentro de entornos familiares violentos, sugiriendo que los agresores de pareja 
suelen también agredir a los animales. En particular, se estima que más de un millón 
de animales son maltratados cada año por sus cuidadores en el marco de la violencia 
doméstica, y que el 71 % de las víctimas que conviven con animales han reportado 
actos de maltrato hacia sus mascotas. Además, los medios han documentado 
que una proporción considerable de los casos reportados de crueldad animal se 
encuentran vinculados a antecedentes de violencia de pareja. En conjunto, estos 
datos refuerzan la urgencia de incorporar la dimensión animal en las políticas y 
estrategias dirigidas a combatir la violencia doméstica, reconociendo a los animales 
como víctimas colaterales con efectos tangibles en la dinámica familiar y el bienestar 
emocional de sus integrantes (Herbert Garrido, 2020).

En el caso mexicano, un estudio empírico realizado en la ciudad de Xalapa, Veracruz, 
reunió información proveniente de 80 hombres y mujeres que participaban en 
grupos de apoyo a víctimas de violencia doméstica (Castañeda-Hidalgo, 2011). 
Los resultados revelaron que el 40 % de las personas participantes señaló que su 
animal fue agredido por el maltratador; el 20 % indicó que la preocupación por el 
bienestar de su mascota fue un impedimento para abandonar el hogar violento; y 
el 15 % manifestó que sus hijos presenciaron actos de violencia hacia los animales. 
Estos hallazgos evidencian que el agresor suele instrumentalizar el vínculo afectivo 
entre la víctima y su animal de compañía para ejercer control, generar sufrimiento y 
obstaculizar la posibilidad de ruptura con la relación violenta. Asimismo, se advierte 
que los menores de edad también resultan expuestos a este tipo de violencia, lo 
que aumenta el riesgo de normalización y reproducción de patrones agresivos. 
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Todo lo anterior, en conjunto, refuerza la conjetura de que el maltrato animal puede 
anticipar otras formas de violencia, particularmente las de carácter interpersonal y de 
género. Como tal, reconocer esta asociación no solo permite una mejor comprensión 
del ciclo de la violencia, sino que ofrece pistas valiosas para su prevención temprana, 
lo cual es fundamental para diseñar políticas públicas eficaces y estrategias de 
intervención interdisciplinaria en el ámbito de la seguridad, la salud y el bienestar 
social. 

Sin embargo, la evidencia revisada plantea tres limitaciones importantes, haciendo 
notar la brecha teórica y empírica que justifica la necesidad de profundizar en la 
comprensión del presente fenómeno de estudio. En primer lugar, la literatura se ha 
centrado en la existencia de la concurrencia, pero no ha explorado de forma detallada 
con qué subtipos de delitos se asocia el maltrato animal, más allá de la violencia 
de género. En segundo lugar, hay una notable ausencia de estudios cuantitativos 
que correlacionen los datos oficiales de maltrato animal con las cifras de violencia 
interpersonal y de género, especialmente en el contexto específico de los patrones 
de violencia a nivel Federal y del Estado de Nuevo León. Tercero y último, se limita 
el alcance delictivo, ya que los antecedentes se centran en la violencia de pareja en 
el ámbito doméstico, por lo que se carece de evidencia que explore la correlación 
del delito de maltrato animal con delitos como el feminicidio, el secuestro o incluso 
lesiones y violación simple, a nivel de registro delictivo, que es la dimensión que el 
presente estudio explora. 

El maltrato animal como forma de violencia reconocida y 
sancionada

Para de Santiago Fernández (2013), el maltrato animal abarca una variedad de 
comportamientos que, al margen de toda justificación, generan dolor o sufrimiento 
innecesario en los animales. Desde su perspectiva, este tipo de violencia puede 
manifestarse tanto de forma directa (como la omisión deliberada de cuidados esenciales, 
la tortura, la mutilación o incluso la muerte provocada) como de manera indirecta, 
a través del abandono o la negligencia en la atención cotidiana. En todos los casos, 
se trata de acciones socialmente no aceptables que deterioran significativamente 
la calidad de vida del animal o atentan contra su integridad física y emocional.
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La violencia ejercida contra los animales, según Bernuz Beneitez (2015), se caracteriza 
por su notable invisibilidad. Esta condición, explica el autor, obedece principalmente 
a que la mayoría de estos actos se producen en un espacio particular: el ámbito 
doméstico. Lo anterior, limita su exposición pública; y es que, solo los casos más 
extremos logran captar la atención de los medios de comunicación. Además, se 
trata de una forma de violencia silenciada, ya que las víctimas (los animales) carecen 
de medios para expresar su sufrimiento o denunciar su situación. En consecuencia, 
la combinación entre su ocurrencia en espacios privados y la imposibilidad de las 
víctimas para hacerse escuchar convierte al maltrato animal en un fenómeno difícil 
de detectar y, por ende, complejo de abordar desde una perspectiva de intervención 
efectiva.

Según Gavilán Rubio (2017), el delito de maltrato animal es considerado un delito 
que puede ser cometido por cualquier persona, sin importar si es o no el dueño 
o responsable del animal. Este tipo de delito requiere que exista un daño físico 
concreto, como una lesión grave o incluso la muerte del animal, para que se configure 
legalmente. Además, no solo se refiere a acciones directas de violencia, sino también 
a situaciones en las que alguien omite cuidados básicos.

En México, el concepto de maltrato animal se integra en diversos marcos normativos 
con un enfoque cada vez más claro en el bienestar animal, la prevención del 
sufrimiento y la sanción de actos crueles.  A nivel federal, la Ley General de Vida 
Silvestre (Congreso de la Unión, 2021) ofrece una definición amplia en su artículo 
3, fracción XXVI, al considerar como maltrato cualquier acción, conducta u omisión 
realizada por una persona que tenga como consecuencia causar dolor, sufrimiento 
o deterioro físico al animal, comprometer su bienestar, poner en riesgo su vida, 
dañar de forma grave su salud o integridad, o someterlo a un uso excesivo de sus 
capacidades físicas con cualquier propósito. En consecuencia, esta disposición deja 
claro que el maltrato incluye tanto acciones activas como omisiones deliberadas, 
ampliando el espectro de conductas punibles.

En el ámbito local la Ley de Protección y Bienestar Animal para la Sustentabilidad 
del Estado de Nuevo León (Congreso del Estado de Nuevo León, 2023) proporciona 
una definición similar, aunque con mayor especificidad en cuanto al contexto. Según 
el artículo 3, fracción XLIV, el maltrato animal comprende cualquier acción, hecho 
u omisión por parte de una persona que provoque dolor o sufrimiento y afecte el 
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bienestar del animal, comprometa su vida o cause daños graves a su salud. Además, 
incorpora conductas como la explotación excesiva de su trabajo, la imposición de 
cargas desproporcionadas, y cualquier otra acción que pueda provocar lesiones, 
enfermedades, deterioro físico, afectaciones psicológicas o riesgo vital. Cabe 
destacar, que esta legislación local amplía la noción de maltrato al incluir tanto el 
sufrimiento físico como el psicológico, así como formas de explotación, consolidando 
un enfoque más integral de protección animal.

Por su parte, el Código Penal del Estado de Nuevo León (Congreso del Estado de 
Nuevo León, 2025), en su artículo 445, tipifica el maltrato o crueldad animal como 
un delito. En particular, se establece que a quien cause lesiones, dolor o sufrimiento 
que afecten el bienestar del animal doméstico, por acción u omisión, se le impondrán 
penas que van de seis meses a tres años de prisión, además de sanciones pecuniarias. 
Dado lo anterior, la pena se agrava si el maltrato pone en peligro la vida del animal o 
le causa la muerte. El artículo también contempla circunstancias agravantes, como 
el lucro indebido, la participación de servidores públicos encargados del cuidado 
animal y los actos cometidos contra perros de asistencia. Asimismo, se prevé la 
pérdida de custodia de los animales, la inhabilitación para trabajos relacionados 
con su manejo y la posibilidad de sustituir la pena por tratamiento psicológico o 
trabajo comunitario.

En conjunto, estas disposiciones muestran una alineación conceptual que reconoce 
al maltrato animal como una forma compleja de violencia, que va más allá del daño 
físico y se articula con otras formas de violencia interpersonal. Además, permiten 
establecer un marco legal sólido para la prevención, sanción y atención de estos 
casos, y justifican su análisis en investigaciones que buscan vincular el maltrato 
animal con otras expresiones de violencia, como la de género o la intrafamiliar

El delito como construcción jurídica y su expresión en delitos 
interpersonales

La construcción del concepto de delito ha sido abordada desde diversas perspectivas 
doctrinales que, si bien coinciden en ciertos elementos fundamentales, difieren en 
su estructuración y enfoque. Bunster (1983, p. 62) ofrece una definición sintética al 
concebir el delito como una “acción u omisión ilícita y culpable” tipificada expresamente 
por la ley penal, destacando la existencia de una amenaza de sanción como elemento 
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definitorio. Su visión enfatiza la ilicitud, la culpabilidad y la previsión legal, sentando 
las bases de una definición normativa y descriptiva del hecho punible.

En una línea más sistemática, Girón Palles (2013) amplía esta concepción al entender 
el delito como una conducta voluntaria (ya sea activa u omisiva) que debe cumplir con 
tres requisitos secuenciales: tipicidad, antijuridicidad e imputabilidad. A diferencia de 
Bunster (1983), Girón Palles (2013) no se limita a enunciar los elementos, sino que 
los ordena como filtros sucesivos que permiten no solo identificar si una conducta 
constituye delito, sino también establecer la procedencia de una sanción penal o 
medida de seguridad. La tipicidad implica adecuación a una norma; la antijuridicidad, 
la ausencia de justificación; y la imputabilidad, la capacidad de atribuir responsabilidad 
a un sujeto.

Por su parte, Plascencia Villanueva (2000, pp. 32-33) adopta un enfoque más 
analítico y detallado. Para este autor, el delito surge del ensamblaje de diversos 
elementos que deben coincidir con el tipo penal: el deber jurídico, el bien jurídico 
afectado, los sujetos involucrados, la voluntad (dolosa o culposa), la acción o inacción, 
el resultado, las circunstancias de contexto (tiempo, lugar, ocasión), así como la 
punibilidad. Plascencia Villanueva (2000) destaca, además, que la punibilidad (junto 
con el tipo penal) forma parte esencial de la ley penal, pues sin ella no sería posible 
una protección efectiva del bien jurídico. 

En conjunto, los autores coinciden en que el delito implica una conducta humana 
voluntaria, tipificada y sancionable; sin embargo, es importante destacar que su 
comprensión no se debe limitar a una entidad estática, sino entender el delito como 
una construcción jurídico-teórica dinámica, sujeta a transformaciones conforme a 
los marcos normativos, doctrinales y contextuales.

Una vez comprendida la complejidad del delito como una construcción jurídico-teórica 
integrada por destinos elementos, resulta pertinente abordar ciertas categorías 
específicas que permiten observar cómo estos elementos se manifiestan en la 
práctica. Tal es el caso de los delitos interpersonales, los cuales afectan directamente 
a otras personas e implican diversos tipos de daño físico, psicológico o patrimonial. 
Entre estos se encuentran el secuestro, las lesiones y el homicidio, cada uno con 
particularidades. 
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En primer lugar, el secuestro constituye una grave violación a la libertad personal. 
De acuerdo con la Ley General para Prevenir y Sancionar los Delitos en Materia de 
Secuestro (Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión, 2021), se entiende 
como la privación de la libertad de una persona con el objetivo de obtener un rescate, 
un beneficio, utilizarla como rehén o ejercer presión sobre terceros mediante 
amenazas o daños. Esta conducta también abarca el llamado secuestro exprés, 
cuando la víctima es retenida con fines como el robo o la extorsión desde el momento 
mismo de su privación. Se trata de un delito autónomo, parte del comportamiento 
humano, sancionado con penas acumulables a otros delitos relacionados, que pone 
en peligro la sobrevivencia de la gente, por propósitos monetarios, políticos u otros 
(Jiménez Ornelas, 2002). 

En segundo lugar, tanto el artículo 288 del Código Penal Federal (Cámara de 
Diputados del H. Congreso de la Unión, 2024) como el artículo 300 del Código Penal 
del Estado de Nuevo León definen las lesiones como cualquier daño o alteración 
a la salud física o mental de una persona causado por una fuerza externa, que 
deje una huella o vestigio visible en el cuerpo. Esto incluye heridas, contusiones, 
fracturas, quemaduras y otras afectaciones físicas. Es un delito que se puede dar 
entre cualquier persona (Suprema Corte de Justicia de la Nación, 2013) y que presta 
especial atención a dos bienes jurídicos: la salud personal y la integridad corporal, 
cuyo detrimento afecta la participación social de la víctima (Gómez de la Torre, 
1982; Hinojosa Mondragón et al., 2023). 

Por último, el homicidio, definido en el artículo 302 del Código Penal Federal y en 
el artículo 308 del Código Penal del Estado de Nuevo León, consiste en privar de 
la vida a otra persona. De acuerdo con la Secretaría de Seguridad Pública (2012), 
el homicidio doloso se caracteriza por la intención y el conocimiento de causar la 
muerte, elementos esenciales para su tipificación. Velazco Calderón y otros (2023) 
agregan que es una acción que se ejecuta por cualquier motivo o medio. Zepeda 
Lecuona y Jiménez Rodríguez (2016) destacan que este delito, además de ser uno 
de los más graves, refleja los niveles de violencia y las condiciones de vida en una 
sociedad. Así, en su reporte de 2019, los mismos autores advierten que México 
presenta tasas de homicidio doloso muy por encima del promedio mundial, tanto 
en hombres como en mujeres, lo que revela una problemática estructural en materia 
de seguridad e impunidad (Zepeda Lecuona & Jiménez Rodríguez, 2019). 
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Configuración jurídica y dimensión social de los delitos en 
razón de genero 

Los delitos de género pueden definirse como aquellas conductas tipificadas por la 
ley penal que se cometen principalmente contra las mujeres por razón de su género 
(Montealegre Díaz, 2021, p. 367). Es un delito cuya dimensión abarca desde los 
procesos macrosociales hasta la experiencia específica y personal de subordinación 
a escala microsocial, lo que provoca que la mujer perciba la situación como un tema 
perteneciente a su esfera individual, como un asunto familiar, resultando en silencio, 
en la no expresión de su situación y en un constante estado de denominación 
(Ávila Sánchez & Jáuregui Díaz, 2020). No obstante, este tipo de violencia no debe 
entenderse como un fenómeno aislado o exclusivamente individual, sino como el 
reflejo de estructuras sociales y culturales que perpetúan desigualdades. Así, por 
ejemplo, algunas manifestaciones de esta violencia son el feminicidio, la violación 
y la violencia familiar.

Desde el punto de vista jurídico, el Código Penal Federal y del Estado de Nuevo 
León, establecen definiciones claras para los tres conceptos. Tanto el Código Penal 
Federal como el de Nuevo León definen el feminicidio como la privación de la vida 
de una mujer por razones de género, considerando como circunstancias clave 
la violencia sexual, mutilaciones, antecedentes de violencia previa y relaciones 
cercanas entre agresor y víctima. Ambos reconocen agravantes como amenazas, 
incomunicación, exposición pública del cuerpo y explotación, evidenciando que el 
feminicidio refleja diversas formas de violencia estructural y desigualdad de género. 
Para Ávila Sánchez y Jáuregui Díaz (2020), se trata de la muerte de mujeres y niñas, 
resultado de violencia doméstica, donde predomina los golpes, apuñalamientos y 
estrangulamientos (violencia directa) o bien por el tráfico de personas, de drogas 
o, en suma, por actividades criminales (violencia indirecta pero extrema). 

De igual forma, tanto el artículo 265 del Código Penal Federal como el del Estado de 
Nuevo León definen la violación como la realización de cópula o la introducción de 
objetos por vía vaginal o anal, empleando violencia física, moral o psicológica, sin 
el consentimiento de la víctima, sin importar su sexo. Esto se conecta directamente 
con el principio de protección de la autonomía sexual, bajo la premisa de que el 
acto sexual debe ser una decisión propia, de forma libre (ausencia de coacción) y 
voluntaria (intención consciente), en la que se dé un consentimiento explicito y no 
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contrario, lo que hace que la ausencia de consentimiento sea un elemento clave 
para considerar el acto como un delito (Koljonen, 2019); lo anterior, sin omitir la 
responsabilidad del garante en cuanto al deber de protección de la víctima (Rodríguez 
Vásquez & Valega Chipoco, 2023).

Por otro lado, aparece la violencia familiar, una forma de agresión frecuente y que 
suele coexistir con la violencia de género (Arce-Rodríguez, 2006). Tanto el artículo 
343 Bis del Código Penal Federal como el artículo 287 Bis del Código Penal del 
Estado de Nuevo León tipifican la violencia familiar como actos graves y reiterados, o 
intencionales, aunque no reiterados, de dominio, control o agresión física, psicológica, 
sexual, patrimonial o económica. Estas acciones se cometen contra personas con 
quienes se mantiene o se ha mantenido una relación cercana, ya sea matrimonial, 
de parentesco o de pareja, y reconocen que el entorno íntimo puede ser un espacio 
donde la violencia se ejerce de forma sostenida y muchas veces silenciada.

Sin embargo, comprender estas manifestaciones no es posible sin analizar las 
dinámicas culturales que las sustentan. En particular, como señalan Gutiérrez Olivares 
et al. (2025), la violencia familiar debe examinarse en el marco del familismo, una 
narrativa cultural dominante en México que prioriza el bienestar del grupo familiar 
sobre el individuo. Aunque este ideal promueve la cohesión y el apoyo, también 
crea condiciones que facilitan la ocultación de la violencia al inhibir la denuncia, 
fortalecer la lealtad hacia el agresor y perpetuar relaciones abusivas. Por ello, el 
análisis de los delitos de género requiere considerar tanto el marco jurídico como 
las estructuras sociales y culturales que los perpetúan.

Metodología

Unidades de Análisis

El estudio se centró en los casos registrados de maltrato animal y delitos de 
violencia interpersonal y de género en el Estado de Nuevo León durante el periodo 
comprendido entre 2019 y 2024. En concordancia con lo que señalan Khan (2021) y 
McGrath (1996), la elección adecuada de la unidad de análisis es fundamental para 
garantizar la validez del diseño metodológico, ya que permite delimitar con precisión 
el objeto sobre el cual se realizarán las inferencias del estudio. En este caso, las 
unidades de análisis correspondieron a los registros de delitos como violación simple 
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(forma base del delito), lesiones dolosas, feminicidio, violencia familiar, homicidios 
dolosos y secuestro, con el fin de identificar posibles patrones de asociación con 
los incidentes de maltrato animal registrados en la entidad.

Los datos sobre maltrato animal provinieron de la Fiscalía General de Justicia del 
Estado de Nuevo León (Cubero, 2025; Fiscalía General de Justicia de Nuevo León, 
2025), mientras que los registros de violencia contra personas fueron obtenidos del 
portal Datos para Nuevo León, desarrollado por el Gobierno del Estado de Nuevo 
León (Gobierno de Nuevo León, 2025). Estas fuentes permitieron construir una base 
de datos comparativa que sostiene la consistencia entre el nivel de observación 
y el nivel de análisis al momento de explorar estadísticamente la posible relación 
entre ambas formas de violencia.

Instrumentos

El análisis estadístico de los datos se realizó con el software SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences), una herramienta de referencia en la investigación 
cuantitativa. Su capacidad para organizar, procesar y calcular eficientemente 
estadísticas descriptivas e inferenciales ha sido ampliamente documentada (Pallant, 
2020), lo que garantizó la integridad y confiabilidad del análisis.

La prueba estadística empleada fue la correlación de Spearman (rho), una técnica 
no paramétrica adecuada para evaluar la fuerza y dirección de asociaciones entre 
variables cuando no se cumplen los supuestos de normalidad requeridos por otras 
pruebas correlacionales, como la de Pearson (Corder & Foreman, 2014). El uso de 
Spearman (rho) se justificó principalmente por el tamaño de la muestra (6 años de 
datos), lo que hace improbable que se cumpla el supuesto de normalidad para aplicar 
la prueba de Pearson. Asimismo, la correlación de Spearman es menos sensible a 
la fluctuación o a los picos extremos, lo cual es particularmente importante en el 
manejo de las cifras delictivas, que pueden presentar variaciones significativas. 
Habría que decir también, que Spearman es especialmente útil en contextos donde 
se espera una relación monótona-consistente, pero no necesariamente lineal, entre 
las variables (Field, 2018). El significado del valor de la correlación se determinó de 
acuerdo con la Tabla 1. 
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Tabla 1. Interpretación del coeficiente de correlación de Spearman

Valor Significado
-1 Negativa grande y perfecta

-0.9 a -0.99 Negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Negativa alta
-0.4 a -0.69 Negativa moderada
-0.2 a -0.39 Negativa baja

-0.01 a -0.19 Negativa muy baja
0 Nula

0.01 a 0.19 Positiva muy baja
0.2 a 0.39 Positiva baja

0.4 a 0.69 Positiva moderada
0.7 a 0.89 Positiva alta
0.9 a 0.99 Positiva muy alta

1 Positiva grande y perfecta

Fuente: Elaborado a partir de Martínez y Campos (2015, p. 185). 

Procedimiento

El procedimiento inició con la recopilación y consolidación de datos sobre maltrato 
animal y delitos de violencia interpersonal y de género en Nuevo León. Esta recopilación 
se realizó mediante un proceso de investigación autónoma, apoyado en herramientas 
tecnológicas de información y comunicación, durante el periodo comprendido 
entre enero y marzo de 2025. A continuación, los datos fueron codificados para su 
posterior análisis. Para concluir, se aplicó la prueba de correlación de Spearman 
utilizando el software SPSS, poniendo especial énfasis en la significancia estadística 
de los coeficientes obtenidos para identificar posibles asociaciones entre el maltrato 
animal y las distintas formas de violencia estudiadas.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones del estudio fue el tamaño de la muestra, lo cual 
puede afectar la generalización de los resultados. También, aunque se encuentren 
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correlaciones positivas, si estas asociaciones no son estadísticamente significativas, 
los hallazgos deben considerarse como evidencia preliminar, útil para orientar 
futuras investigaciones con muestras más amplias y un mayor control de variables 
adicionales.

Resultados

Tendencia de los casos de delitos seleccionados en Nuevo León a lo largo de los 
años 2019 a 2024

A partir de los datos mostrados en la Tabla 2, se puede observar una tendencia 
creciente en el número de casos de maltrato animal, que aumentan de 33 en 2019 
a 186 en 2024. Este aumento se corresponde con un patrón similar en los delitos 
interpersonales y de género, como homicidio doloso y lesiones dolosas, que también 
registran incrementos a lo largo de los años, alcanzando 1,539 homicidios y 5,496 
casos de lesiones dolosas en 2024.

Tabla 2. Distribución anual de casos por delito seleccionado en Nuevo León 
entre 2019 y 2024

Categoría Tipo de delito 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Animal Maltrato animal 33 73 120 189 225 186
Interpersonal Homicidio 

doloso
889 847 1003 1,328 1,338 1,539

Lesiones 
dolosas

4,336 3,848 4,847 5,490 5,710 5,496

Secuestro 26 16 19 22 17 24
De género Feminicidio 67 67 66 102 73 60

Violación simple 771 779 918 1,027 1,043 997
Violencia 
familiar

16,339 17,940 21,029 22,480 20,320 19,184

Fuente: Elaboración propia con datos de la Fiscalía General de Justicia del Estado de Nuevo León 
(Cubero, 2025; Fiscalía General de Justicia de Nuevo León, 2025) y registros obtenidos del portal 

Datos para Nuevo León (Gobierno de Nuevo León, 2025).
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En cuanto a los delitos de género, la violencia familiar sigue un patrón de crecimiento 
similar, con un aumento en los casos registrados, que alcanzan 19,184 en 2024. Por 
otro lado, tanto el feminicidio como la violación simple muestran un comportamiento 
ascendente, destacándose la violación simple con 1,043 casos en 2024.

Análisis de correlación entre maltrato animal y delitos inter-
personales 

Con el objetivo de explorar la posible relación entre el maltrato animal y delitos 
interpersonales, se realizó un análisis de correlación de Spearman. Este análisis permite 
identificar la fuerza y dirección de la asociación entre variables no paramétricas. En 
particular, se examinaron las correlaciones entre la incidencia de maltrato animal y 
tres tipos de delitos: homicidios dolosos, lesiones dolosas y secuestro, en Nuevo 
León durante el periodo 2019-2024. Los resultados obtenidos se presentan en la 
Tabla 3.

Tabla 3. Correlación entre maltrato animal y delitos interpersonales

Delito  
interpersonal

Coeficiente 
de Spearman 
(rho)

Sentido de la 
correlación

Significancia 
(p) Significativo

Homicidios 
dolosos 

0.771 Positiva alta 0.072 No

Lesiones dolosas 0.886 Positiva muy alta 0.019 Sí (*)
Secuestro -0.257 Negativa baja 0.623 No

Fuente: Elaboración propia con base en análisis de correlación de Spearman realizado en SPSS.

Nota: *Correlación significativa al nivel de 0.05 (bilateral).

Los resultados reflejan una asociación positiva entre el maltrato animal y los delitos 
de homicidio doloso (rho = 0.771) y lesiones dolosas (rho = 0.886), aunque solo esta 
última alcanzó significancia estadística (p = .019). Esto indica que, en la muestra 
analizada, a mayor nivel de maltrato animal, tiende a haber una mayor incidencia 
de lesiones dolosas, con un nivel de confianza del 95%. En cambio, la correlación 
con el homicidio doloso, aunque fuerte, no fue estadísticamente significativa (p = 
.072), lo que sugiere que la relación podría deberse al azar. Por su parte, el delito 
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de secuestro mostró una correlación negativa baja (rho = -0.257) y no significativa 
(p = .623), lo que implica que no se encontró evidencia suficiente para establecer 
una relación estadísticamente confiable entre esta conducta y el maltrato animal. 
Todo lo anterior, al menos, en la muestra analizada.

Análisis de correlación entre maltrato animal  
y delitos de género

En la Tabla 4 se muestran los resultados del análisis de correlación de Spearman 
para identificar la posible relación entre el maltrato animal y los delitos de género 
registrados en el Estado de Nuevo León durante el periodo 2019-2024. Para este 
análisis se consideraron como delitos de género el feminicidio, la violación simple 
y la violencia familiar, con el propósito de evidenciar patrones de asociación entre 
diferentes manifestaciones de violencia que afectan en mayor medida a las mujeres.

Tabla 4. Correlación entre maltrato animal y delitos de género

Delito de género Coeficiente de 
Spearman (rho)

Sentido de la 
correlación

Significancia 
(p) Significativo

Feminicidio 0.406 Positiva  
moderada

0.425 No

Violación simple 1.000 Positiva grande y 
perfecta

.001 Sí

Violencia familiar 0.714 Positiva alta 0.111 No

Fuente: Elaboración propia con base en análisis de correlación de Spearman realizado en SPSS.

Como se observa, únicamente la relación entre maltrato animal y violación simple 
muestra una correlación perfecta (rho = 1.000) y estadísticamente significativa (p = 
.001), lo que sugiere un vínculo directo y proporcional en esta muestra específica. En 
contraste, la correlación entre maltrato animal y feminicidio presenta un coeficiente 
de rho = 0.406, clasificado como positivo moderado, con un nivel de significancia 
de p = 0.425. Por su parte, la relación con violencia familiar muestra un rho = 0.714, 
considerado positivo alto, con p = 0.111. Aunque estas dos últimas correlaciones reflejan 
una tendencia de asociación, sus valores de p superan el umbral de significancia 
común (p = 0.05), por lo que no se consideran estadísticamente significativas. 
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Conclusiones

El presente artículo examinó la posible relación entre el maltrato animal y distintos 
tipos de delitos violentos en el Estado de Nuevo León durante el periodo 2019-2024, 
centrándose en delitos interpersonales (homicidios dolosos, lesiones dolosas y 
secuestro) y delitos de género (feminicidio, violación simple y violencia familiar). 
A través del análisis de correlación de Spearman, se identificaron tendencias que 
permiten reflexionar sobre el papel del maltrato animal como un posible indicador 
de riesgo de otras conductas violentas, permitiendo superar las limitaciones de 
estudios previos y aportar a la comprensión del continuum de la violencia. 

Los hallazgos coinciden con la conjetura que propone una asociación entre el 
maltrato animal y la violencia humana, a su vez que intentan responder la brecha 
teórica sobre su alcance delictivo en la sociedad. 

En el caso de los delitos interpersonales, se encontró una correlación positiva muy alta 
y estadísticamente significativa entre el maltrato animal y las lesiones dolosas (rho 
= .886; p = .019), lo que sugiere una concurrencia relevante entre ambas formas de 
violencia. Este resultado refuerza la suposición de que el maltrato hacia los animales 
puede ser un síntoma de entornos violentos más amplios, donde las agresiones físicas 
también se dirigen hacia personas. Asimismo, aunque la correlación con homicidios 
dolosos fue alta (rho = .771), esta no alcanzó significancia estadística (p = .072), por 
lo que, si bien hay una tendencia observable, no es posible establecer una relación 
concluyente. En contraste, el secuestro mostró una correlación negativa baja (rho 
= -.257) y no significativa (p = .623), indicando que no existe evidencia suficiente 
de asociación con el maltrato animal.

Ahora bien, en cuanto a los delitos de género, el análisis reveló una correlación perfecta 
y estadísticamente significativa entre maltrato animal y violación simple (rho = 1.000; 
p = .001), un hallazgo que debe interpretarse con prudencia, ya que podría derivarse 
de una coincidencia estructural en los datos o de un número reducido de casos. No 
obstante, este resultado podría reflejar una fuerte asociación entre contextos de 
violencia sexual y la crueldad hacia animales, especialmente en entornos de violencia 
doméstica, lo que coincide con la literatura (Caravaca-Llamas & Sáez-Olmos, 2022). 
Por su parte, la violencia familiar presentó una correlación positiva alta (rho = .714), 
pero no significativa (p = .111), lo que indica una posible relación que no pudo ser 
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confirmada con este tamaño de muestra, lo que difiere de los antecedentes que se 
centran en la violencia familiar en el entorno doméstico (Castañeda-Hidalgo, 2011). 
Por último, el feminicidio mostró una correlación positiva moderada (rho = .406) 
y tampoco significativa (p = .425), lo cual sugiere una tendencia que, aunque no 
estadísticamente sólida, podría explorarse en estudios posteriores. 

Asimismo, estos hallazgos coinciden con lo planteado por Bernuz Beneitez (2015), 
quien advierte sobre la invisibilidad de una forma de violencia que está relacionada 
con el maltrato animal, la violencia doméstica y de género, que suele ocurrir en el 
ámbito privado. Es precisamente en ese contexto donde se producen delitos como 
la violencia familiar y la violación, también comúnmente silenciados, lo que encaja 
en la observación general, aun cuando la correlación no sea significativa. 

La tendencia creciente en los casos de maltrato animal sugiere que no se trata de 
un fenómeno aislado, sino de un indicador potencial de ambientes violentos más 
amplios, donde las agresiones hacia los seres humanos también tienden a aumentar. 
El análisis revela que, especialmente en su recurrencia, el maltrato animal podría 
estar señalando dinámicas de violencia estructural dentro de la sociedad. Las 
asociaciones detectadas no sólo son estadísticamente relevantes, sino también 
socialmente significativas, ya que apuntan a la necesidad de incorporar la vigilancia 
del maltrato animal como una herramienta preventiva en políticas públicas de 
seguridad y justicia.

Estos resultados, en conjunto, permiten afirmar que el maltrato animal se relaciona 
con ciertas manifestaciones de violencia interpersonal y de género, en particular 
con lesiones dolosas y violación simple, lo que refuerza la noción de un continuum 
de violencia más evidente en agresiones físicas y control sexual, contribuyendo a 
cerrar la brecha teórica existente. 

A partir de lo anterior, se concluye que el maltrato animal no debe ser visto únicamente 
como una infracción administrativa o una expresión de crueldad aislada, sino como un 
posible predictor de riesgo sistémico, especialmente en contextos donde se acumulan 
condiciones de marginación, impunidad o ausencia de intervención oportuna. Con 
todo, la correlación no implica que el mismo individuo cometa ambos delitos, sino 
que la co-currencia de las tendencias revela que el aumento en el maltrato animal 
es un espejo del incremento en agresiones físicas y sexuales. 
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Se recomienda ampliar esta línea de investigación a través de estudios longitudinales 
y enfoques mixtos que integren datos cualitativos con entrevistas, análisis de caso 
o estudios etnográficos. Además, se propone que las instituciones encargadas de 
la prevención del delito, la procuración de justicia y la protección animal trabajen 
de manera articulada bajo un enfoque de derechos humanos e interseccionalidad, 
que permita anticipar y reducir de forma efectiva los ciclos de violencia estructural.
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